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bensfreude - Leichtigkeit -
Atmen - Natur
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I sein - nichts muss sein."

L5 9 en Sie eine wundervolle Auszeit in
- stilvollem Ambiente.

= Hotel Schlic
Schlos
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A lhre Coaches
Dunja Brand und Katja Sima
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17:30 Uhr Welcome
ca. 30 Minuten

18:00 Uhr - Entspannt in den Abend
ca. 30 Minuten
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08:00 Uhr Sanft in den Tag
ca. 30 Minuten

10:30 Uhr - Beweglich und entspannt mit ZENbo® Balance
ca. 60 Minuten

15:30 Uhr - Kraft schopfen in der Natur - Genussmomente
ca. 90 Minuten

20:45 Uhr - Mindful Moments
45 Minuten
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08:00 Uhr Zeit fur Stille
ca. 30 Mmnuten

10:30 Uhr - Farewell
ca. 45 Minuten



