
DANCE YOGA

Kennenlernkurs für alle,  die Spaß
an Yoga und Dance haben.

Bewegungen aus Yoga und Tanz werden
in sanften Bewegungsfolgen miteinander

kombiniert.

Gemeinsam erlernen wir eine 
einfache Choreografie,  die auf

wundervolle Musik getanzt wird.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Einfach mitmachen und ausprobieren.

Ich freue mich drauf.

Dunja

4 Termine:
09.10./16.10./23.10./30.10.25

18:30 bis 19:30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Schmitterhof,

Huglfing

Kennenlernpreis pro Person: 39 Euro

Kurs ist  im EGYM Wellpass enthalten

Anmeldung bei:
Dunja Brand, Tel.  015167725607
Email:  zielklar@dunja-brand.de
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