
Standortbestimmung

In diesem Kurs nimmst du dir Zeit
für dich.

Du bist dazu eingeladen, deine
momentane Lebensphase zu

reflektieren und dich im Austausch
mit anderen Frauen neu zu

verbinden und auszurichten. 

In einer vertrauensvollen
Atmosphäre werden persönliche

Themen, Ressourcen und
Visionen sichtbar gemacht. Die

Standortbestimmung fördert
Selbstverwirklichung, Klarheit

und Mut zur Veränderung.

Mache den ersten Schritt und
sichere dir gleich einen Platz.

Ich freue mich sehr, wenn du dabei
bist .

Termin: 03. März 2026
18:00 bis 20:30 Uhr
Online live - inkl. kleinem Handout
Mind. 5TN - Max. 12 TN

45 Euro p.P.
Anmeldung: zielklar@dunja-brand.de

EGYM-Wellpass-Mitglieder erhalten einen
Rabatt.

Deine Trainerin:
Dunja Brand
Coaching + Training
www.dunja-brand.de
Tel. 0151-67725607

Frauen mitten im Leben


