Body Reset - Individual

Fiir Frauen, die sich wieder:
wohl in ihrem Korper fithlen

In 4 Wochen deinem méchten
Wohlﬁ]hlgewicht naherkommen - endlich Frieden mit dem Essen
. e e . schlieBen wollen
mit personlicher Begleitung- mehr Energie und Leichtigkeit
ohne Diatstress im Alltag suchen

Kennst du das?
Du mdchtest dich wieder wohl in deinem Koérper fuhlen, gesunder essen und
mehr Energie haben - ohne standig Kalorien zu zahlen oder neue Diaten
auszuprobieren?

Body Reset begleitet dich dabei, Schritt fur Schritt zu einem entspannten
Essverhalten, mehr Selbstflrsorge und deinem personlichen
Wohlfluhlgewicht zurlickzufinden.

In 4 Wochen wirst du:

e dein Essverhalten bewusster wahrnehmen

HeiBhunger und emotionales Essen besser verstehen
gesunde Routinen leicht in deinen Alltag integrieren
entspannter mit dir selbst umgehen

dich leichter, ausgeglichener und energiegeladener fliihlen

Dich erwarten:

¥ 4 Live-Online-Treffen 4 60 Minuten + ein Kennenlerngesprach
@ Praktische Impulse zu Ernahrung, Balance und Wohlbefinden
@ Einfache Ubungen fiir den Alltag

¥ Achtsamkeits- und Entspannungseinheiten

@ Personliche Begleitung auf deinem Weg

Keine Diat. Kein Kalorienzdhlen. Kein Druck.
Body Reset unterstitzt dich dabei, eine nachhaltige und liebevolle Beziehung
zu deinem Korper und deinem Essverhalten aufzubauen.

Wir begleiten dich auf deinem Weg
mit einem auf dich und deine Bediirfnisse
abgestimmten Programm.
Sichere dir jetzt deinen personlichen
Kennenlerntermin.
info@pebich.eu |
zielklar@dunja-brand.de
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