Fur Frauen, die sich wieder:

BOdy Reset wohl in ihrem Korper fihlen

mochten
. . . endlich Frieden mit dem Essen
Finde in 6 Wochen zu deinem e FaEEn el
Wohlﬁjhlgewicht - mehr Energie und Leichtigkeit

im Alltag suchen
ganz ohne Diatstress

Kennst du das?

Du mochtest dich wieder wohl in deinem Korper fuhlen, gesiinder essen
und mehr Energie haben - ohne standig Kalorien zu zdhlen oder neue
Didten auszuprobieren?

Body Reset begleitet dich dabei, Schritt fir Schritt zu einem entspannten
Essverhalten, mehr Selbstflrsorge und deinem personlichen
Wohlfuhlgewicht zurickzufinden.

In 6 Wochen wirst du:
« dein Essverhalten bewusster wahrnehmen
« HeiBhunger und emotionales Essen besser verstehen
« gesunde Routinen leicht in deinen Alltag integrieren
« entspannter mit dir selbst umgehen
o dich leichter, ausgeglichener und energiegeladener fuhlen

Dich erwarten:

W6 Live-Online-Treffen & 90 Minuten

@ Praktische Impulse zu Erndhrung, Balance und Wohlbefinden
@ Einfache Ubungen fiir den Alltag

¥ Achtsamkeits- und Entspannungseinheiten

@ Austausch in einer kleinen, geschiitzten Gruppe

@ Persdnliche Begleitung auf deinem Weg

Keine Diat. Kein Kalorienzahlen. Kein Druck.
Body Reset unterstiutzt dich dabei, eine nachhaltige und liebevolle
Beziehung zu deinem Korper und deinem Essverhalten aufzubauen.

Sichere dir jetzt einen der 8 Platze!
16.06.2026 - 21.07.2026
1 Dienstags | 09:30 - 11:00 Uhr
‘= Online via Zoom
§ 229 € inklusive Unterlagen
E info@pebich.eu |
zielklar@dunja-brand.de

Petra Bichler Dunja Brand
Ernadhrungsberaterin/ .Dein Weg zu mehr Leichtigkeit, Coaching + Training
Gesundheitscoaching Balance und Wohlbefinden.” Achtsamkeitscoach

www.pebich.eu www.dunja-brand.de
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